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INTRODUCCIÓN

La necesidad de avanzar hacia un modelo
más respetuoso con nuestro entorno
requiere cambiar la forma en que utilizamos
nuestros recursos, siendo más eficientes,
reduciendo nuestra huella ambiental y
adaptándonos mejor al contexto de la crisis
climática en la que nos encontramos.

En Pedro Abad, nuestras acciones cotidianas
afectan el equilibrio del medio ambiente,
desde asuntos locales hasta impactos
globales. Por este motivo, aunque cada
ciudadano pueda sentir que su
responsabilidad ambiental es pequeña,
juntos generamos un impacto considerable
en nuestra comunidad.

Por tanto, este cambio requiere la
participación y el compromiso de todos,
siendo el ámbito local un actor clave en este
proceso de transformación. Reducir el
impacto ambiental contribuirá a mejorar
nuestra calidad de vida y a reducir los costes
en la economía familiar.

El primer cambio que debemos implementar
se dirige a los aspectos de nuestros
comportamientos, es decir, a los hábitos y
rutinas de nuestro día a día. Aquí es donde

entra el concepto de Buenas Prácticas
Ambientales, definido como el conjunto de
acciones y comportamientos que buscan
minimizar el impacto negativo de las
actividades humanas en el medio ambiente y,
al mismo tiempo, promover la conservación
y el uso sostenible de los recursos naturales.

En conclusión, el Ayuntamiento de Pedro
Abad brinda a los ciudadanos esta Guía de
Buenas Prácticas Ambientales como una
herramienta esencial para fomentar la
transición hacia un municipio más sostenible
y comprometido en la lucha contra el cambio
climático.

Reconocemos que cada acción individual,
aunque parezca pequeña, contribuye
significativamente al bienestar de nuestra
comunidad y al equilibrio ambiental. Este
cuaderno no solo ofrece orientación práctica,
sino que también representa un llamado a la
acción colectiva. Pedro Abad tiene el
potencial de liderar un cambio positivo,
demostrando que nuestras acciones diarias
son fundamentales para construir un futuro
que no comprometa los recursos de las
siguientes generaciones.
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ENERGÍA
La energía impulsa nuestro mundo,
proporcionándonos iluminación,
calefacción, medios de transporte y
comodidades cotidianas. A menudo,
damos por sentado este recurso
esencial hasta que nos enfrentamos
a su escasez o a su uso
indiscriminado, lo que puede tener
consecuencias significativas para el
medio ambiente y la sociedad.

¿SABÍAS QUÉ?

Cada hora que transcurre,
el sol irradia una cantidad
de energía capaz de cubrir
las demandas energéticas
globales durante todo un
año.
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Datos relevantes

En Pedro Abad, un 66.5% de la energía consumida procede del sector industrial.

La calefacción es el principal gasto energético de una casa.

El frigorífico es el electrodoméstico que más consume.

Calefacción Electrodomésticos Agua caliente Cocina Iluminación Aire acondicionado

5.172 kWh 1.924 kWh 1877 kWh 737 kWh 410 kWh 170 kWh

Tabla 1. Principales gastos energéticos de un hogar (kWh anuales). Fuente de datos: Organización
de Consumidores y Usuarios (OCU).

Frigorífico Congelador Televisión Lavadora Secadora Lavavajillas

662 kWh 563 kWh 263 kWh 255 kWh 255 kWh 246 kWh

Tabla 2. Los electrodomésticos que más consumen en una casa (kWh anuales). Fuente de datos:
Organización de Consumidores y Usuarios (OCU).
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Consejos prácticos

Sé consciente del uso de la iluminación y apaga las luces en habitaciones
no utilizadas. Aprovecha al máximo la luz natural siempre que sea posible
para reducir la dependencia de la iluminación artificial.

Opta por electrodomésticos con etiquetado energético de clase A+ y A++.

Apaga los equipos electrónicos y desenchufa los cargadores cuando no
estén en uso para evitar el consumo de energía fantasma.

Ajusta el termostato del aire acondicionado según la temporada:

● En invierno, mantén la temperatura no superior a 21 ºC.
● En verano, no la bajes por debajo de 26 ºC.

Mejora la eficiencia energética de tu hogar incorporando sistemas de
aislamiento, como ventanas con doble cristal y burletes en los marcos de
las ventanas.

En invierno, gestiona la calefacción de manera eficiente apagándola durante
la noche y por la mañana. Antes de encenderla nuevamente, ventila la casa
durante unos 10 minutos para renovar el aire de manera efectiva.

Cambia tus bombillas halógenas por LED, ya que estas consumen
aproximadamente un 80% menos de energía.

Considera la instalación de sistemas de energía renovable, como paneles
solares, para generar tu propia electricidad. Al impulsar el autoconsumo, no
solo disminuyes tu dependencia de fuentes externas, sino que también
contribuyes activamente a la promoción de prácticas más sostenibles y
respetuosas con el medio ambiente.

● Solicitar asistencia para la solicitud de información sobre los programas
de subvenciones en materia de rehabilitación energética, en el caso de
las casas, y de instalación de energías renovables, en el caso de los
negocios.
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AGUA
El agua, crucial para la vida en la
Tierra, enfrenta una alarmante crisis
debido a la creciente escasez y
contaminación. Su importancia
abarca la supervivencia, la
configuración de ecosistemas y el
desarrollo humano. La explotación
irresponsable, la demanda
exponencial y el cambio climático
intensifican esta crisis, amenazando
la disponibilidad de agua potable y la
estabilidad global. Preservar y
gestionar el agua de manera
sostenible es imperativo para
asegurar un equilibrio duradero entre
la humanidad y la naturaleza.

Pedro Abad concretamente, se ubica
en el este de Córdoba, la cual es una
zona con alta demanda de agua por
la gran cantidad de cultivos que allí
se encuentran, y que además
geográficamente está sufriendo un
periodo de desertización y sequía,
donde cada vez los periodos de
lluvia son menores y más cortos. Y la
temperatura media es más alta.
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Datos relevantes

¿Sabes de donde viene el agua
que se bebe en Pedro Abad?
El agua de Pedro Abad proviene del
Embalse de Martín Gonzalo, desde
donde se transporta el agua hasta la
ETAP cercana y se distribuye a la
comarca de municipios.

Actualmente, en 2024, el embalse de
Martín Gonzalo se encuentra en un 25 %
de su capacidad máxima, con 5 hm3 de
agua embalsada. Sin embargo hace
menos de 15 años (en 2010) se
encontraba al 90% de su capacidad.
suponiendo una pérdida de las
cantidades de agua superior a 3 veces
más de lo que hay actualmente, lo que
equivale a una situación crítica, en la se
encuentra el estado del recurso hídrico
en Pedro Abad. (Según el Boletín
histórico semanal del MITECO)

¿Sabes a cuánta agua equivale
cada cosa en el hogar?
En la cotidianidad, estos son algunos de
los consumos de agua más comunes y
de los que a veces no se es consciente.
Como por ejemplo lo que cuesta
producir un rollo de papel o un kilo de
arroz.
● 1 mnt de lavar a mano (8 L)
● 1 uso del lavavajillas (13 L)
● 1 tomate (13 L)
● 1 naranja (50 L)
● 1 uso de lavadora (40 L)
● 1 rollo de papel (140 L)
● 1 lavado de coche a maguera(13 L)
● 1 kg de arroz (3000 L)
● 1 kg de Pollo (4000 L)
● 1 chuletón de 1 kg de vaca

(15000 L = Un piscina mediana)
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Consejos prácticos

Asegúrate de reparar cualquier fuga en grifos, cañerías o inodoros de
inmediato. Las fugas pueden desperdiciar grandes cantidades de agua sin
que te des cuenta.

Instala grifos de bajo flujo o aireadores en los grifos de tu hogar para reducir
el consumo de agua sin sacrificar la presión.

Opta por duchas cortas en lugar de baños largos para reducir el consumo de
agua. Considera instalar cabezales de ducha de bajo flujo.

Asegúrate de cerrar bien los grifos después de su uso y no permitas que
goteen.

Al lavarte las manos o cepillarte los dientes, cierra el grifo mientras no lo
estés utilizando.

Utiliza la lavadora y el lavavajillas sólo cuando estén completamente llenos
para maximizar la eficiencia del agua por carga.

Recoge el agua que se utiliza para enjuagar frutas y verduras y úsala para
regar plantas en lugar de desecharla.

Considera la posibilidad de instalar cisternas de bajo volumen en los
inodoros para reducir la cantidad de agua utilizada en cada descarga

Riega las plantas temprano en la mañana o tarde en la noche para evitar la
evaporación rápida del agua.

Cubre el suelo del jardín con mantillo para retener la humedad y reducir la
necesidad de riego.

Instala un sistema para recoger agua de lluvia y utilízala para regar el jardín.

Si tienes piscina, considera reciclar el agua en lugar de drenar cuando sea
necesario.
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RESIDUOS
En nuestro día a día, generamos
desechos cuyas consecuencias para
el medio ambiente son significativas
si no son gestionados
adecuadamente. A menudo,
carecemos de una comprensión clara
sobre el impacto de nuestros
residuos, su ciclo de vida y el peso de
nuestras acciones para prevenir su
generación o facilitar su reutilización.

Actualmente la mejor gestión de
residuos está protagonizada por las
3R:

Reducir

Esto implica utilizar menos recursos,
comprar productos con menos
embalaje y tomar decisiones
conscientes para minimizar la
generación de desechos.

Reutilizar

Esto implica darle una segunda vida
a los objetos, ya sea reparándolos,
donándolos o encontrando otras
formas creativas de darles un nuevo
uso.

Reciclar

Consiste en procesar materiales
usados para crear nuevos
productos. Ayudando a reducir la
cantidad de desechos en
vertederos y a conservar recursos
naturales.
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Para gestión de residuos, una de las claves
que garantiza su éxito, tras la generación del
mismo es la separación. De esta manera se
vuelve más efectivo destinarlos directamente
a plantas especializadas en su separación y
reciclado.

Tradicionalmente es común ver hasta 5 tipos
de contenedores. El azul, verde, amarillo, el
gris y en ocasiones naranja. Aunque
actualmente ya se está empezando a
implantar el contenedor marrón para todos
aquellos residuos orgánicos.

Verde Azul Amarillo

Vidrio

Botellas,
frascos,
tarros….

Papel y
cartón

Revistas,
cajas,
folletos…

Plástico,
metal,
bricks

Latas,
botellas
de
plástico,
bricks de
leche,
envases…

Marrón Gris Naranja

Orgánico

Restos de
comida,
podas de
jardín…

Resto

Todo
aquello
que no se
pueda
depositar
en los
demás.

Residuos
peligrosos
domésticos

Pilas, baterías,
medicamentos
caducados,
productos
químicos
domésticos,
etc.
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Datos relevantes

Aunque los índices de reciclaje en Pedro Abad son inferiores a la media, es importante considerar
que la población promedio de los municipios en la provincia de Córdoba es de alrededor de 10,000
habitantes por municipio. En este contexto, la población de Pedro Abad es de aproximadamente
2.834 habitantes, lo que representa aproximadamente un tercio de la media provincial.

Nota: Todos los datos de recogida de residuos y generación, están referidos a cantidad (Toneladas)
anual.
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Consejos prácticos

Mejora del reciclaje doméstico

Cubos de Basura Personalizados:

● Fabrica tus propios cubos de basura fraccionados utilizando
materiales reciclados.

● Ajusta el tamaño de cada compartimento según la cantidad de
residuos generados en tu hogar, priorizando plástico, vidrio o papel.

● Etiqueta cada compartimento con dibujos o pegatinas para una
clasificación clara y evitar confusiones.

● Implementa un sistema de recompensas para motivar la participación,
especialmente entre los más pequeños.

Implementación del Compostaje Doméstico:

Compostaje:

● Explora diversas opciones de compostaje doméstico, ya sea a través
de compostadoras comerciales o construidas con materiales
reciclados.

● Aprovecha residuos orgánicos como restos de vegetales, cáscaras de
huevo y posos de café,...

● Evita incluir carnes y pescados para prevenir olores desagradables.

Uso en Plantas y Jardín:

● Utiliza el compost generado en tus plantas de interior o en el jardín
para mejorar la calidad del suelo de forma natural.

● Promueve la participación familiar en el proceso de compostaje,
enseñando a todos sobre la importancia de cerrar el ciclo de los
residuos.
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Reutilización (Upcycling):

Segunda Vida para Objetos:

● Descubre formas creativas de darle una segunda vida a objetos
cotidianos a través de técnicas de upcycling.

● Explora tutoriales en línea para reutilizar materiales comunes como
ropa o botellas de plástico, convirtiéndolos en nuevos objetos útiles.

● Fomenta la participación de los niños en proyectos de upcycling para
desarrollar su creatividad y conciencia ambiental.

Planificación:

Reducción de Desperdicios:

● Planificar las comidas con antelación evita compras innecesarias y
reduce el desperdicio de alimentos.

● Considera opciones de compra a granel para minimizar el embalaje.

Bolsas y Botellas Reutilizables:

● Opta por bolsas compostables o bolsas de tela reutilizables al hacer
tus compras.

● Utiliza botellas reutilizables para tus bebidas en lugar de botellas de
un solo uso, reduciendo la generación de residuos plásticos.
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MOVILIDAD
La importancia trascendental de una
buena movilidad sostenible radica en su
capacidad para equilibrar el crecimiento
económico, la cohesión social y la
protección del medio ambiente,
ofreciendo una solución integral que
mejora la calidad de vida urbana. Al
priorizar modos de transporte como
caminar, andar en bicicleta y el uso del
transporte público, se reduce la
dependencia de vehículos privados, lo
que a su vez disminuye la congestión, la
contaminación del aire y las emisiones de
gases de efecto invernadero. Esto no solo
contribuye a un ambiente urbano más
saludable y accesible, sino que también
promueve una mayor inclusión social y
una economía local más resiliente, al
facilitar el acceso a oportunidades de
empleo, educación y servicios. En
esencia, la movilidad sostenible es clave
para el desarrollo de ciudades más
vivibles, eficientes y equitativas
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Datos relevantes
Emisiones de gases de efecto
invernadero y calidad del aire :
- Contribución al cambio climático:

El transporte representa
aproximadamente el 14% de todas
las emisiones de CO2 relacionadas
con la energía a nivel global y
alrededor del 25% en la Unión
Europea, con un gran porcentaje
proveniente del transporte por
carretera.

- Contaminantes atmosféricos:
El transporte por carretera es una
fuente significativa de NOx, PM2.5 y
COV, afectando negativamente la
salud humana. Cerca del 90% de la
población urbana en Europa está
expuesta a niveles de contaminantes
que exceden las directrices de la
OMS.

Impacto del transporte público
en la reducción de emisiones:
- El fomento del transporte público

puede reducir significativamente las
emisiones de CO2 y otros
contaminantes atmosféricos. Por
ejemplo, un autobús puede
reemplazar hasta 30 coches,
reduciendo así la congestión y la
contaminación en las ciudades.

- Un estudio en varias ciudades
europeas mostró que el uso del
transporte público en lugar del
coche puede reducir las emisiones
de CO2 en hasta un 50% por viaje.

Calidad del aire y
contaminantes atmosféricos:
- El transporte por carretera es una

fuente significativa de
contaminantes atmosféricos como
óxidos de nitrógeno (NOx), partículas
finas (PM2.5) y compuestos
orgánicos volátiles (COV). Estos
contaminantes pueden tener efectos
negativos en la salud humana,
incluyendo enfermedades
respiratorias y cardiovasculares.

- Según la Organización Mundial de la
Salud (OMS), aproximadamente el
90% de la población urbana en
Europa está expuesta a niveles de
contaminantes atmosféricos que
exceden las directrices de la OMS.

Beneficios de la movilidad
sostenible:
- La promoción de la movilidad

sostenible, como caminar, andar en
bicicleta y el uso de transporte
público, puede reducir
significativamente la contaminación
del aire y mejorar la calidad de vida
en las zonas urbanas.

- Ciudades que han implementado
políticas de movilidad sostenible
han experimentado mejoras en la
calidad del aire y una reducción en
las emisiones de gases de efecto
invernadero.
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Consejos prácticos

Opta por el transporte público en lugar del coche para desplazamientos
diarios, como ir al trabajo o a la escuela.

Elige caminar o usar la bicicleta para trayectos cortos, lo que es beneficioso
tanto para la salud como para el medio ambiente.

Participa en compartir coche con amigos, familiares o colegas para reducir
el número de vehículos en la carretera

Práctica una conducción eficiente, evitando aceleraciones y frenadas
bruscas, y manteniendo una velocidad constante para reducir el consumo de
combustible.

Mantener el vehículo en buen estado, incluyendo la verificación regular de la
presión de los neumáticos, para mejorar la eficiencia del combustible.

Planifica viajes de manera eficiente para evitar viajes innecesarios y
combinar varios recados en un solo viaje.

Informarte sobre los impactos del transporte en el medio ambiente y
compartir esta información con otros para fomentar prácticas de movilidad
sostenible.
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